Po uspehih v boju s sladkorjem v pijacah
zdaj se nad sol v kruhu

Projekt Zaveza odgovornosti zbornica kmetijskih in zivilskih podjetij

Projekt Zaveza odgovornosti je v zgolj treh letih dosegel, da tako Stevilne nove
brezalkoholne pijace kot tudi Stevilni mlecni izdelki vsebujejo manj sladkorja kot v
preteklosti, kar pomeni, da imajo tudi manjSo energetsko vrednost.
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Ob tem naj bi imelo do leta 2020 najmanj 60 odstotkov njihovih izdelkov
informacijo o energijski vrednosti na prednji strani embalaZe in poudarjen
njihov energijski znacaj oz. informacijo o znizani vsebnosti sladkorja v izdelkih
(npr. nizka energijska vrednost; zmanjsana energijska vrednost; brez
energijske vrednosti; nizka vsebnost sladkorjev ...).
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Pomemben je cas, da se potrosnik privadi na taksne izdelke. V preteklih letih se
Jje dogajalo, da so podjetja razvijala izdelke s spremenjeno sestavo, z manj
kalorijami. Taksni izdelki niso bili uspesni na trgu. Mislim, da smo zdaj v casu,
ko se potrosnik bolj zaveda svoje odgovornosti, kaj kupuje, kaj daje v kosarico.
Zato tudi racunamo na vecjo uspesnost zavez.

Tatjana Zagorc, direktorica zbornice kmetijskih in zivilskih podjetij, o vedji
ozavescenosti potrosnikov.

Slovenija se lahko pohvali, da smo leta 2012 opazili trend upadanja debelosti
med otroki. Ta trend gre pocasi navzdol, Ceprav so otroci Se vedno pretezki in
predebeli. Vendar smo na dobri poti, kar lahko pripisemo sistemskim ukrepom.
Imamo organizirano prehrano v solah, ki sledi smernicam zdravega
prehranjevanja. Stevilne evropske drZave tega nimajo, in to Sele zdaj
vzpostavljajo. V solah pa imamo tudi telesno oz. Sportno vzgojo v solah. To so
pomembni ukrepi.

Marjeta Recek, vodja sektorja za obvladovanje nalezljivih bolezni, hrano in
okolje na ministrstvu za zdravje.

Podobno znizujejo dodani sladkor v svojih izdelkih tudi mlekarne.

Zbornica kmetijskih in Zivilskih podjetij, ki deluje v okviru GZS-ja, je ob koncu
leta predstavila rezultate projekta Zaveza odgovornosti v praksi, s katero
skusa vecina zivilskopredelovalnih podjetij, ki delujejo v Sloveniji,
potrosnikom ponuditi za zdrav zivljenjski slog prijaznejsa zivila, ki vsebujejo
manj sladkorja ali soli.
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Hkrati pa se zZelijo tudi odgovorno obnasati, kar se tice trzenja svojih izdelkov,
in med drugim potrosnike obvescati, kaj vsebujejo njihova Zivila.

Projekt se je zacel pred dobrimi tremi leti, ko so dogovor podpisali
proizvajalci brezalkoholnih pija¢, lani pa tudi mlekarji. Proizvajalci
brezalkoholnih pija¢ so se med drugim zavezali, da od leta 2016 naprej ne
bodo oglasevali svojih izdelkov otrokom, mlajSim od 12 let oz. da bodo storili
vse, da njihovi oglasi ne bodo prisotni v tiskanih, kinematografskih medijih in
na spletnih straneh, kjer ni podatkov o demografski sestavi gledalcev, in da
oglasi ne bodo prisotni, kjer menijo, da nad 35 odstotkov gledalcev
predstavljajo otroci.

Ob tem naj bi imelo do leta 2020 najmanj 60 odstotkov njihovih izdelkov
informacijo o energijski vrednosti na prednji strani embalaze in poudarjen
njihov energijski znacaj oz. informacijo o znizani vsebnosti sladkorja v izdelkih
(npr. nizka energijska vrednost; zmanjsana energijska vrednost; brez
energijske vrednosti; nizka vsebnost sladkorjev ...).

Vodja projekta Petra Medved Djurasinovi¢ je pojasnila, da je glede na
raziskavo, ki jo je za zbornico izvedla Mediana, oglasevanje brezalkoholnih
pijac otrokom ze izginilo iz kinematografov in tiskanih medijev. Prav tako se
zmanjsuje oglasevanje v spletnih medijih in tudi v TV-oddajah, kjer otroci in
mladostniki lahko predstavljajo vec kot tretjino gledalcev.

Vedja prodaja brezalkoholnih pijac

Prodaja brezalkoholnih pijac se je sicer lani v primerjavi z letom 2016 sicer
nekoliko povecala, predvsem pri embaliranih vodah in pijacah, ki ne sodijo
med vode, sokove ali nektarje. Vendar imajo brezalkoholne pijaCe manjse
energijske vrednosti. Tako je bila povprecna energijska vrednost
brezalkoholne pijaCe 21,4 kalorije na deciliter, kar je dva odstotka manj kot v
letu 2016. 43 odstotkov novih izdelkov pa je ze imelo manj kot 43 kalorij na
deciliter, kar je energijska vrednost klasicne brezalkoholne pijace.
Podobno znizujejo dodani sladkor v svojih izdelkih tudi mlekarne. Mlecni
napitki in drugi sorodni izdelki so imeli lani dodanih sedem gramov sladkorja
na 100 gramov izdelka, kar je bilo devet odstotkov manj od povprecja v letu
2016. Dodani sladkor v mlecnih izdelkih pa je v povprecju predstavljal 28
kalorij. (Sadni jogurti so imeli lani v povprec¢ju dodanega 7,6 g sladkorja na
100 gramov izdelka, njihova povprecna energijska vrednost pa je znasala 80
kalorij na 100 gramov izdelka.)



Proizvajalcem brezalkoholnih pijac in mlecnih izdelkov naj bi sledila tudi
pekarska industrija, in sicer tako, da bi zmanjsevali kolicino soli v pekovskih
izdelkih, potrosnikom pa bi ponudili ve¢ polnozrnatih mok in s tem bi zeleli
izboljsati ponudbo na slovenskem trgu.

Bolj zdrav zivljenjski slog slovenskih otrok

Spodbujanje uzivanja manj sladke hrane in bolj "zdravih" Zivil v zadnjem
desetletju pa ima ze posledice na slovenskih mladostnikih, ugotavljajo na
ministrstvu za zdravje. Marjeta Recek, vodja sektorja za obvladovanje
nalezljivih bolezni, hrano in okolje na ministrstvu za zdravje, je pojasnila, da
slovenski mladostniki spijejo manj sladkih pija¢, pojedo vec sadja in zelenjave
in so dejavnejsi od preostalih otrok po Evropi. "V nasi drzavi se umirja trend
debelosti pri otrocih," je poudarila.

Sicer pa so projekti, kot je zaveza odgovornosti, po njenih besedah sele
zaCetki na poti k bolj zdravemu Zivljenjskemu slogu na podrocju
prehrane. "Slovenija je na podrocju zmanjsevanja soli zacela osem let nazaj in
tedaj je bilo definirano, katerih zivil se najvec poje, kje je treba zaceti, in med
zivili je bil prepoznan kruh. Dozorel je cas, da je k zavezi odgovornosti pristopila
pekarska industrija. Na podrocju sladkorja ni postavljenih akcijskih vrednosti in
mislim, da jih bomo morali kmalu postaviti, katera kategorija Zivil in za koliko
sladkorja naj bi se zmanjsevalo. To je neka pomemben signal in vodilo, da vsi
delezniki sledijo tem ciliem. Skupaj z NIJZ-jem smo Ze naredili seznam, pri
katerih zivilih je nujno potrebno znizevanje sladkorja, in to so zagotovo Zitarice
za zajtrk," je povedala za MMC.

Ob tem dodaja, da je pomembno, da se je sektorju brezalkoholnih pijac
pridruzil tudi mlekarski sektor, ki tudi znizuje sladkor v svojih izdelkih. "V
okviru nacionalnega programa o prehrani in telesni dejavnosti si zelimo
vkljucitve tudi trgovskih verig, ker so tu pomemben akter, in tudi drugih. Temu
bi lahko sledila gostinska ponudba. Gre za pomemben prostor, saj se ljudje
Cedalje vec prehranjujejo zunaj svojega doma. To so pomembni izzivi, ki nas
cakajo v prihodnosti," je Se poudarila Reckova.



